
Welkom
De waarde van escapisme

Hoe tijd nemen al-tijd oplevert

Hier laten we de 
kloktijd los
en stappen in 
een andere 
tijdsbeleving.



Kloktijd
Lineair

Vast
Controle
Planning

Deadlines
Efficiëntie

Maakbaarheid
Beheersbaarheid

Snelheid
Eendimensionaal

Kwantitatief meetbaar
Masculien

Doen
Lichaam genegeerd

Innerlijke timing
Cyclisch & circulair
Fluïde
Vertrouwen
‘Het gebeurt’
Afstemming
Betekenis
Bezield
Niet-weten
Vertragen
Gelaagd
Kwalitatief voelbaar
Feminien
Niet(s)doen
Lichaam bron van wijsheid

Kaïros Chronos

Doen of niet-
doen.

Is dat de vraag?



TEMPORELE INTELLIGENTIE

ChronosKaïros



JOUW NARRATIEF

Over tijd en 
escapisme

Welk inzicht 
neem je mee 

naar morgen?



Inzichten van deelnemers
Neem de tijd - begin je afspraak of vergadering met een 
persoonlijke vraag of verhaal 

Jij leidt de tijd niet de tijd leidt jou

Uit de discussie blijven en het houden bij aanstippen en 
…. Stilte ….

Van ervaren van (werk)druk naar meevaren op de golven. 
Soms voor de wind soms tegen maar al-tijd samen 
vooruit

Geef kwetsbaarheid

Een kort uitje naar iets anders

Teveel kloktijd hebben kan contra- productief zijn

Volg je bio-ritme

Laat ruimte voor ….. Ga voor 80%

Vertraag door je reactie uit te stellen

Heb het lef uit een patroon te stappen

Leun in de Dagstart even achterover met elkaar

Een onverwachte vraag stellen

Geduld om als programma manager mensen mee te 
krijgen. Is moeilijker dan als lijnmanager.

Om het je niet te laten overkomen moet je Kaïros 
organiseren.

Uit je vaste patroon stappen en helpen anderen om dit 
ook te doen



06 20618090
LinkedIn Isa

06 41388781
LinkedIn Monique

Isa

Monique

https://www.linkedin.com/in/isabais/
https://www.linkedin.com/in/isabais/
https://www.linkedin.com/in/monique-brouwer-5378106/
https://www.linkedin.com/in/monique-brouwer-5378106/
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